Fecha:

Respirando A través de Popotes

Introduccién

Objectivo: Experimentar que se siente cuando el aire que estd entrando a los pulmones es
limitado. Esto debe darte una idea de lo que es vivir con un desorden respiratorio, asi como asma
o bronquitis.

Materiales:
®*  Unpopote anchos
®  Unpopote angosto

Procedimentos 1—Respirando através del popote ancho:

1. Aprieta tu nariz y respira a través del popote ancho por un minuto mientras estds sentado
en una silla. Mantén tus labios sellados alrededor del popote. Para de usar el popote para
respirar si no te sientes bien en cualquier tiempo.

2. Anota los efectos que el experimento tuvo en tu cuerpo en la tabla de datos “Popote Ancho”
en la pdgina 33.

®  ;Cémo te sentiste?
*  ;Fuéfacil o dificil respirar a través del popote?

®  ;Querias parar o seguir?

3. Repite el experimento mientras caminas en un mismo lugar y corres en un mismo lugar.
Anota ésos resultados en la tabla de datos bajo la actividad indicada.

Procedimento 2—Respirando a través del popote delgado:
1. Presiona tu nariz y respira a través del popote angosto por 20 segundos mientras estds

sentado en una silla. Para la actividad si no te sientes bien en cualquier tiempo.

2. Anota los efectos que el experimento tuvo en tu cuerpo en la tabla de datos “Popote
Delgado” en pdgina 33.

3. Contestala preguntas de andlisis en las pdginas 34-35.
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Anotando tus Observacions

Datos del Popote Ancho:

Actividad Observaciones

Sentado en unasilla

Caminando en un
mismo lugar

Corriendo en un mismo lugar

Datos del Popote Delgado

Actividad Observaciones

Sentado en unasilla
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Analisis: Interpretando las Observaciones

1. ;Fueron algunas actividades mas dificiles de hacer que otras mientras respirabas a través
del popote ancho? ;Si fué asi, cudles?

2. ;Porqué piensas que respirar a través del popote ancho causé los efectos que describiste?

3. iElrespirar através del el popote delgado te aftect6 diferentemente que respirar a través
del popote ancho? Sifué asi, explica porqué piensas que ésto ocurrid.
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Analisis: Interpretando tus Datos

4. ;Porqué piensas que te pidieron que respiraras a través del popote delgado por 20 segundos
envez de un minuto? ;Porqué pinsas que no te pidieron que caminaras o corrieras mientras
respirabas a través del popote delgado?

5. ;Como cambid tu respiracion cuando estuviste mads activo? ;Porqué suceden éstos cambios?
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